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रटैसोल्लास तंत्र अपने आप 
महत्वपूर्ण तंत्र रहा है, जो किशिलु ्यु।की पूर्णता तक पहुँचाने की 
क्रिया का आधार है। इस तंत्र में यह बताया गया है कि यदि कोई 
शिष्य बार-बार साधना में असफल हो रहा हो या उसे अपने 
जीवन में पूर्णता प्राप्त नहीं हो रही हो अथवा किसी प्रकार की 
“लक |. था या अड़चन आ रही हो तो उसे पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न 
24 / कह 54%... २ 3. >> चाहिए। 
्ह 


पुरश्चरण क्या है? 
| भ्रिज्षि और स्रफललता! के लिए लीन 
! बाधा! िण्ण था खांध्रक्त के ज़ागने उअप्रश्थित 
पृ जन्म के किये गधे दौषौ भी बजह सो या पूर्व 
भेनावर आदि से जी वौष ब्यात हौता है, बडे 
ब्‌रण प्रथोग से ही समा होता है। (2) यंति बलगाने 
बन में वैधताओं के प्रति अनावर था गहाल तरीके रौ 7॑त्र 
। आदि कथा हो तब भी साध्चता दौष ब्यात हौता है और 
| इस वोष को भी प्रश्चरण प्रयोग से ही दर किया जा सकता 
| है और (3) वेलैसान जीवन में थवि गन 7 गुरु के प्रनिं 
| निरादर रहा हो, उनके सामने अभद्गता या असौम्यता 
की हो या मन में गुरु के प्रति अपशब्द, अपमान 
आदि भावनाएं ब्यक्त हुई हो तब भी साधक या शिष्य को 
दोष व्याप्त होता है और इसके लिए भी पुरश्चरण प्रयोग की 
ही सर्वश्रेष्ठ उपाय बताया है। 
कहते हैं, कि जब विष्णु का बाणासुर से युद्ध हो 
रहा था, तब स्वयं भगवान शिव बाणासुर के पक्ष में आकर 
खड़े हो गये, उस समय भगवान विष्णु ने पुरश्चरण प्रयोग 
सम्पन्न कर भगवान शिव से युद्ध किया और उन्हें पराजित॑ 
कर बाणासुर की भुजाएं काट डाली | 
इसी प्रकार एक बार शिव ने स्वयं भस्मासुर को 
यह वचन दे दिया कि तू जिसके सिर पर भी हाथ रखेगा वह 
भ्रस्म हो जायेगा और भस्मासुर ने भगवान शिव के ऊपर ही 
हाथ रख कर उसे भस्म कर देना चाहा, जिससे कि पार्वती 
को प्राप्त कर सके, ऐसी स्थिति में जब भगवान शिव विष्णु 
के पास पहुँचे तो विष्णु ने पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न कर 
भस्मासुर के सामने मोहिनी रूप धारण कर उसे स्वयं अपने 
ही हार्थों भस्म करवा दिया। 
वास्तव मैं ही पुरश्चरण प्रयोग प्रत्येक साधक और 
शिष्य के लिए आवश्यक है। इस तंत्र में तो यहां तक बताया 
गया है कि प्रत्येक पूर्णिमा को महीने में एक बार अवश्य ही 
इस प्रकार का प्रयोग सम्पन्न कर देना चाहिए, जिससे कि 
उस महीने में जो भी दोष व्याप्त हुए हो वे समाप्त हो सके 
और साधना में सफलता प्राप्त हो सके। 
भगवान शिव ने स्वयं पार्वती को समझाते हुए 
कहा है कि प्रत्येक साधना में सिद्धि अवश्य हीं प्राप्त हो 


: दोर्षों की वजढ़ से > आती रहती है, जब तक उन 
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सकती है, यँविं साधना रे पूर्व पुर/बरण प्रशौग संघपत्र कर /] 
जिया जाए। जौ तत्र सांश्रक है, जो लंत्र के दोत्र म॑ अथबा 
साधना के हीँत्र में पुर्णतां प्राप्त करना चाहते हैं, उसके लिए । 


८७७०७ | तल अमकनजक-स- + यिकओन- 


तो यह पुरश्चरण पदछति वरदान स्वरूप है। यह प्रयोग एक 
सा रत्न है, जिसके द्वारा प्रत्येक साधना में अवश्य ही 
सिद्धि प्रात होती हैं| 
एतत्‌ तन्त्रानुसारेण पुरश्चर्या करोति य:। 
सा सिद्धि! सु गए: सौं पि विष्णुर्न च॑ संचय: ॥/ 
' अर्थति जौ इस प्रकार के उच्चकोटि के पुरश्चरण 


तंत्र कौ जानकर किसी भी साथरना से पूर्व यह पुरश्चरण 
है 


प्रयोग सम्पन्न कर लेता है, बड़ पूर्ण रूप से सिद्ध होता 
और दुसरे शब्दों में वह स्वयं विष्णु स्वरूप बन जाता है 
इसमें किसी प्रकार का संदैढ़ नहीं | 

उच्चकौटि के योगियोँ और संन्यासियों ने भी यह 
स्वीकार किया है कि कर्ड कारणों से जीवन में साधनाओं में 
सफलता नहीं मिल पाती, इसमें उस जन्म और पूर्व जन्म के 


बाधाओं तथा दोषों को दुर नहीं किया जाता, तब तक 
साधना मेँ सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती और इन दोषों को दूर | 
करने का कोई अन्य उपाय नहीं है, केवल मात्र एक ही 
उपाय है 'पुरश्चरंण तंत्र' या दुसरे शब्दों में पुर#चरण प्रयोग 
जिसकी वजह से साधना में सिद्धि और सफलता प्राप्त हो 
पाती है| 


पुरश्चरण प्रयोग कब करे ? 

प्रश्न यह उठता है कि किस मुहूर्त में कब यह 
प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए जिससे कि सभी जन्मों के दो | 
दूर हो सके और जीवन तथा शरीर शुद्ध; निर्मल, पवित्र एवं 
दिव्य बन सके। 


इसके लिए इसी तंत्र में स्पष्ट रूप से बताया गया 
$- 


न्‌॒तंत्र काल-नियम: श्रुद्वाशुद्रं ' क्यनने। 
न रित्ता न च्‌ मुद्रा च पुररुचरण कमणि// 
न्‌॒तंत्र चंचलापांगि मल मार्स क्चिस्येत 
जप कालों महेशान्रि कोटि सुर्य हे सम:॥/ 

भगवान शिव ने पार्वती को संबोधित करते हुए 


₹._.<.../ 


पुरश्चरण पद्धति के बारे मे कहा है कि हे चंचल नेत्र वाली 
पाबंती! इस प्रश्चरण प्रयोग को करने के लिए समय का 
कोई नियम नहीं है, इस प्रयोग में शुद्ध और अशुद्ध का कोई 
क्थिर नहीं है इन प्रयोग में यदि रिक्ता तिथि या भद्रा जैसी 
अजशभ तिथियां भी हो तब भी कोई दोष नहीं लगता, यदि 
ऐसे समय में मल मास या अधिक मास चल रहा हो, तब 


+ भी विचार नहीं करना चाहिए। हे, पार्वती! यह बिल्कुल 


सही है, कि यह प्रयोग साधक सही ढंग से सम्पन्न कर लेता 
है, तो करोड़ो सूर्य के समान उसको फल मिलता है और वह 
सभी दृष्टियों से पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर लेता है। 


साधना कैसे करे 


अणवान शिब ने इस साधना प्रयोग को समझाते 
हुए बताया है कि साधक प्रात: काल स्नान कर पूर्ण विधि 
विधान के साथ संध्या करे और गायत्री मंत्र का जप करें, 
जप के बाद वह साधक भगवान सूर्य को जल से अर्घ्य दे, 
और लाल वस्त्र धारण कर कोमल आसन पर बैठ जाय और 
प्राणायाम करे। ; 
इसके बाद अपने सामने पूज्य गुरुदेव का सुन्दर 
ज़ितत्र स्थापित कर दे यदि उनकी मूर्ति हो तो, मूर्ति स्थापित 
करे। फिर गुरुदेव को आवाहन करें एवं एक चौकी पर पीला 
आसन बिछाकर उस पर गुलाब के पुष्प की पंखुड़ियां 
बिछाकर उन्हे आसन प्रदान करें तत्पश्चात मंत्र जप करें। 
भगवान शिव ने स्पष्ट करते हुए कहा है कि गुरु जो 
मंत्र दे उसी को “गुरु मंत्र” कहा जाता है और पूर्ण श्रद्धा 
युक्त एक लाख गुरु मंत्र जप करें। साथ ही साथ पांचो अंगों 
के साथ पुरश्चरण करें। ये पांच अंग हैं - () होम, (2) 
तर्पण, (3) अभिषेक, (4) अपने कुल के विप्र की भोजन 
और (5) गुरु को दक्षिणा। ये पांचों पंचांग कहलाते हैं और 
इनके साथ ही पुरश्चरण करते हुए मंत्र जप करना चाहिए। 
अन्‍ैन क्रम मार्गेण पुरश्चर्या समापयेत्‌/ 
तत: सिद्धो भवेद्‌ दोदि व्ाल्‍्यथा सम भाषितम्‌।। 
अगवान शिव कहते हैं कि हे देवी पार्वती! इस क्रम 
से यह पुरश्चरण प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए और ऐसा 
करने पर वह साधक स्वयं ही पूर्ण सिद्ध बन जाता है और 
आगे की प्रत्येक साधना में पूर्ण सफलता प्राप्त करता है। 


गुरु मंत्र 
॥/ ३ प्रम्त्त्वाय नारायणाय युरूभ्यो नम:॥ 


उपरोक्त गुरु मंत्र है, 'जो कि शिष्य के लिए तो 


“मंत्र राज'' कहा गया है, मगर इसके साथ ही साथ साधक 
को कुछ और जानकारियां भी प्राप्त कर लेनी चाहिए जो कि 
अत्यंत गोपनीय है। 


भगवान शिव पार्वती को पुरश्चरण पद्धति 


समझाते हुए कहते हैं कि - 


प्रणद जयमुद्दृत्य माया बीज ससमुद्धरेत्‌ 
ततः ग्रणवमुद्दृत्य एक्मेत्त्‌ सु-दुल्भस्‌ 
एतए साहादेरी दिद्यां प्रज्प्य दशदा टडदनये 
यः पएश्येद्‌ ग्रहण देदि! प्राय्चित्॑ं न दिद्यत्ते// 
अर्थात्‌ सर्वप्रथम तीन प्रणब का उद्धार कर माया 


बीज को स्पष्ट करे और पुन: तीन प्रणव स्पष्ट करें जिसे कि 
अत्यंत गोपनीय और दुर्लभ मंत्र कहा गया है यह सप्ताक्षरी 
मंत्र गुरु मंत्र से पहले तीन माला नित्य मंत्र जप करनों 
चाहिए। यह इस प्रकार से मंत्र बनता है - 


॥/ ७७ ३७ ३७ हूं ३७ ३७ ३७ ॥ ॥ 
इसे 'सिद्ध विद्या मंत्र' भी कहा गया है यबवि 
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